
บทท่ี 5 
 

สรปุ อภปรายผล และข้อเสนอแนะิ  
 
  การวิจัยเรื่องการศึกษาการพัฒนาจริยธรรมเชิงพุทธของหมู่บ้านจักสาน 
กรณศีกึษา กลุ่มจกัสาน อาํเภอพนสันิคม  จงัหวดัชลบุร ีและเพือ่เปรยีบเทยีบผลการทดลองการ
ฝึกอบรมดว้ยโปรแกรมการกระทําสาเหตุระหว่างกลุ่มทดลองตามความเชื่อตามหลกัจรยิธรรม
เชงิพทุธ ลกัษณะทางชวีสงัคม   จติลกัษณะเดมิและลกัษณะของสถานการณ์เดมิ   

5.1  สรปุผลการวจยัิ  
 5.1.1  การสรา้งชุดกจิกรรมการพฒันาจรยิธรรมเชงิพทุธของหมูบ่า้นจกัสาน 
กรณศีกึษา กลุ่มจกัสาน อาํเภอพนสันิคม  จงัหวดัชลบุร ี
 1) ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารขัน้ปฐมภูม ิ(Primary Sources) ไดแ้ก่ พระไตรปิฏกทัง้
ภาษาไทยและภาษาบาล ี และศกึษาเอกสารขัน้ทุตยิภูม ิ(Secondary Sources) ไดแ้ก่ คมัภรี์
อรรถกถา คมัภรีฎ์กีา อนุฎกีา เอกสาร วารสาร สิง่พมิพแ์ละวทิยานิพนธท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบัรูปแบบ
การพฒันาจรยิธรรมเชิงพุทธศาสนาและการสร้างชุดกิจกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
โปรแกรมการกระทาํสาเหตุ และพฒันาแบบสอบถามชุดกจิกรรมการพฒันาจรยิธรรมเชงิพทุธ 
 2) ขัน้ตอนการสรา้งชุดกจิกรรมการพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธของหมู่บ้านจกัสาน 
คณะผูว้จิยัไดด้ําเนินการสรา้งและพฒันาชุดกจิกรรมการพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธที่ปรากฏอยู่
ภาคผนวกแล้วนัน้ โดยกําหนดรูปแบบและองค์ประกอบของชุดกิจกรรม พร้อมทัง้สร้างชุด
กจิกรรมตามที่ได้ออกแบบไว้ นําเสนอผูเ้ชี่ยวชาญ ด้านศาสนา 3 ท่าน ด้านจติวทิยา 3 ท่าน 
ด้านหลกัสูตรและการสอน 2 ท่าน  ปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ นําชุด
กิจกรรมและแผนจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครัง้ นําเสนอ
กรรมการทีป่รกึษาเพื่อปรบัปรุงแกไ้ขตามความเหมาะสมก่อนนําชุดกจิกรรมไปทดลองกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง 

 3) ขัน้ตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามในการวิจัย คณะผู้วิจัยจะ
ดําเนินการสร้างเครื่องมอื/ข้อคําถาม ให้สอดคล้องกบัชุดกิจกรรมทัง้ 9 ชุด ครอบคลุมหลกั
ไตรสกิขาและความเชื่อหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ในเมื่อไดข้อ้คาํถามในแบบสอบถามแลว้ 
นําเสนอผู้เชี่ยวชาญ  8 คนตรวจสอบความสอดคล้องกับเน้ือหา ปรับปรุงข้อความตาม
ขอ้เสนอแนะ นําแบบสอบถามไปหาค่าความเชื่อมัน่ และคดัเฉพาะขอ้ที่มคี่าความเชื่อมัน่สูง 
นําไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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 4) ขัน้ตอนการทดลองใชชุ้ดกจิกรรม 

 ก. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอย่าง คอื กลุ่มจกัสาน ในอําเภอพนัสนิคม  จงัหวดัชลบุรทีีม่คีวามสนใจใน
การเขา้ร่วมกจิกรรมปฏบิตัิธรรมตามแนวทางโปรแกรมการกระทําสาเหตุ ที่มคีุณสมบตัิตาม
เกณฑ์ คอืนับถอืพระพุทธศาสนา อายุระหว่าง 25-70 ปี ไม่จํากดัเพศ และระดบัการศกึษา มี
ความสนใจ และมคีวามพรอ้มทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมไดอ้ยา่งต่อเน่ือง มคีวามสามารถในการเขา้ใจ
ภาษาและสามารถสือ่สารดว้ยภาษาไทยได ้และสมคัรใจเขา้รว่มการวจิยั จาํนวน 40 คน  

 ข. ขัน้ตอนการดาํเนินการทดลองใชชุ้ดกจิกรรม 
 1. ขัน้เตรยีมการ ผู้วจิยัได้ทําหนังสอืจากคณะพุทธศาสตร์ ภาควชิาพุทธศาสนา 
และขออนุญาตหนังสอืจากสถาบนัวจิยัพุทธศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
เพื่อแจง้ใหห้น่วยงานที่เกี่ยวขอ้งรบั ทราบอนุญาตในการทําการวจิยัครัง้น้ี ตดิต่อประสานงาน
อาคารสถานที ่อาหารเครือ่งดื่ม อุปกรณ์ทีจ่าํเป็นทีต่อ้งใชใ้นการดาํเนินกจิกรรม 
 2. ขัน้ดําเนินการระยะเวลาก่อนทดลอง ผูว้จิยัไดป้ระชาสมัพนัธ์ ใหผู้ท้ี่ทีส่นใจเขา้
ร่วมกจิกรรมปฏบิตัธิรรมตามแนวทางโปรแกรมการกระทําสาเหตุทราบ รบัสมคัรและคดัเลอืก 
40 คน พรอ้มชีแ้จงตารางกจิกรรมเบือ้งตน้ ในการเขา้ร่วมกจิกรรม  ระยะทดลองระหว่างตัง้แต่
เดอืนตุลาคม 2551 เดอืนเมษายน 2552  รวมเวลา  6 เดอืน  กลุ่มทดลองเขา้รว่มกจิกรรม ตาม
ตารางกจิกรรม โดยเขา้กลุ่ม 9 ครัง้ ครัง้ละ 1.30 ชัว่โมง/นาท ีรวมจาํนวน 15 ชัว่โมง  ระยะหลงั
การทดลอง เมื่อสิน้สุดการดําเนินกจิกรรม ใหก้ลุ่มทดลองทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมไดท้าํการวดัผลและ
ประเมนิผล 

 ค. การวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูของการดาํเนินกจิกรรม จากและ
หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรม ทําการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากกลุ่มตวัอย่างโดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู 
เพือ่วเิคราะหข์อ้มลูพรอ้มนําเสนอ  
 
 5.1.2  การวเคราะหข้์อมลูกลมุตวัอยาง และผลคะแนนการเข้ารวมกจกรรมท่ีิ ิ่ ่ ่
ได้รบัการฝึกโปรแกรมการกระทาํสาเหต ุ        
 1) กลมุตวัอยาง่ ่  
 กลุ่มตวัอย่างทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมรปูแบบการพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธหมูบ่า้นจกัสาน  
กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 40 คนประกอบดว้ยเป็นชาย คดิเป็นรอ้ยละ12.50 เป็นหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 
87.50 ดา้นอายุ พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีท่ําการศกึษาในครัง้น้ีส่วนใหญ่มอีายุระหว่าง 60-69 ปี 
จาํนวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ  35.00  รองลงมาคอืกลุ่มตวัอยา่งทีม่ชี่วงอายุ  50-59 ปี จาํนวน 
11 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 27.50 อนัดบัที ่3  คอืกลุ่มตวัอยา่งทีม่ชี่วงอายุ  40-49 ปี  จาํนวน 7  คน
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คดิเป็นรอ้ยละ 17.50  อนัดบัที ่4 คอื กลุ่มตวัอยา่งทีม่ชี่วง อายุ 30-39 ปี จาํนวน 5 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 12.50 สถานภาพการสมรส พบว่า กลุ่มตวัอย่างที่ทําการศกึษาในครัง้น้ีส่วนใหญ่
แต่งงานอยูด่ว้ยกนั จาํนวน 21 คน คดิเป็นรอ้ยละ  52.50  รองลงมาคอืกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นโสด 
จาํนวน 11 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 27.50 อนัดบัที ่3  คอืกลุ่มตวัอยา่งทีแ่ต่งงานแยกกนัอยู ่ จาํนวน 
5  คนคดิเป็นรอ้ยละ 12.50  อนัดบัที ่4 คอื กลุ่มตวัอยา่งทีห่ยา่ จาํนวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
5.00 ดา้นการศกึษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทีท่าํการศกึษาในครัง้น้ีสว่นใหญ่มกีารศกึษาระดบัตํ่ากว่
ประถมศกึษา 6 จํานวน 23 คน คดิเป็นรอ้ยละ  57.50  รองลงมาคอืกลุ่มตวัอย่างทีม่รีะดบั
ประถมศกึษา 6 จํานวน 10 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 25.00 กลุ่มตวัอย่างทีม่รีะดบัมธัยมศกึษา 3
จาํนวน 2  คนคดิเป็นรอ้ยละ 5.00  กลุ่มตวัอยา่งทีม่รีะดบัมธัยมศกึษา 6 จาํนวน 2  คนคดิเป็น
รอ้ยละ 5.00  กลุ่มตวัอยา่งทีม่รีะดบัปรญิญาตร ีจาํนวน 2  คนคดิเป็นรอ้ยละ 5.00  และกลุ่ม
ตวัอยา่งทีม่รีะดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี จาํนวน 1  คนคดิเป็นรอ้ยละ 2.50  ดา้นอาชพีหลกั   
พบว่า กลุ่มตวัอย่างที่ทําการศกึษาในครัง้น้ีส่วนใหญ่มอีาชพีจกัรสาน จํานวน 21 คน คดิเป็น
รอ้ยละ  52.50  รองลงมาคอืกลุ่มตวัอยา่งทีม่อีาชพีคา้ขาย จาํนวน 10 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 25.00 
รองลงมากลุ่มตวัอยา่งทีม่อีาชพีธุรกจิสว่นตวัจาํนวน 4  คนคดิเป็นรอ้ยละ 10.00  รองลงมากลุ่ม
ตวัอยา่งทีม่อีาชพีรบัจา้ง จํานวน 3  คนคดิเป็นรอ้ยละ 7.50  และกลุ่มตวัอยา่งทีม่อีาชพีรบั
ราชการ จาํนวน 2  คนคดิเป็นรอ้ยละ 5.00  ดา้นอาชพีรายไดเ้สรมิ   พบว่า กลุ่มตวัอยา่งที่
ทําการศกึษาในครัง้น้ีส่วนใหญ่มอีาชพีรบัจา้งชัว่คราว จํานวน 29 คน คดิเป็นรอ้ยละ  72.50  
รองลงมาคอืกลุ่มตวัอยา่งทีม่อีาชพีทาํสวน จาํนวน 6 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 15.00 รองลงมากลุ่ม
ตวัอยา่งทีม่อีาชพีเลีย้งสตัวจ์าํนวน 2  คนคดิเป็นรอ้ยละ 5.00  รองลงมากลุ่มตวัอยา่งทีม่อีาชพี
เยบ็ปกทอผา้  จาํนวน ั 2  คนคดิเป็นรอ้ยละ 5.00  และกลุ่มตวัอยา่งทีม่อีาชพีปลูกผกั จาํนวน 1  
คนคดิเป็นรอ้ยละ 2.50  ดา้นรายไดต่้อเดอืน พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีท่าํการศกึษาในครัง้น้ีส่วน
ใหญ่มรีายไดส้งูกวา่ 5,000  จาํนวน 10 คน คดิเป็นรอ้ยละ  25.00  รองลงมาคอืกลุ่มตวัอยา่งทีม่ี
รายไดร้ะหว่าง 1,001-2,000 จาํนวน 8 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 20.00 รองลงมากลุ่มตวัอยา่งทีม่ี
รายไดร้ะหว่าง2,001-3,000 จํานวน 8 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 20.00 รองลงมากลุ่มตวัอย่างทีม่ี
รายไดร้ะหว่าง3,001-4,000 จํานวน 8 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 20.00 รองลงมากลุ่มตวัอย่างทีม่ี
รายไดร้ะหว่าง4,001-5,000จาํนวน 5 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 12.50    และกลุ่มตวัอยา่งทีม่รีายไดต้ํ่
กว่า 1,000 จํานวน 1  คนคดิเป็นรอ้ยละ 2.50  ดา้นรายไดต่้อปี พบว่า กลุ่มตวัอย่างที่
ทาํการศกึษาในครัง้น้ีส่วนใหญ่มรีายไดม้ากกว่า 50,000  จํานวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ  32.50  
รองลงมาคอืกลุ่มตวัอย่างทีม่รีายไดร้ะหว่าง 10,001-20,000 จํานวน 11 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 
27.50 รองลงมากลุ่มตวัอยา่งทีม่รีายไดร้ะหว่าง30,001-40,000 จาํนวน 9 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 
22.50 รองลงมากลุ่มตวัอยา่งทีม่รีายไดร้ะหว่าง20,001-30,000 จาํนวน 4 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 
10.00 รองลงมากลุ่มตวัอยา่งทีม่รีายไดร้ะหว่าง4,001-5,000จาํนวน 2 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 5.00    
และกลุ่มตวัอย่างทีม่รีายไดต้ํ่ากวา่ 10,000 จํานวน 1  คนคดิเป็นรอ้ยละ 2.50  ซึง่สามารถ
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วเิคราะหล์กัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง จากการตอบแบบสอบถามการเขา้รว่มกจิกรรมรปูแบบ
การพฒันาจรยิธรรมเชงิพทุธของหมูบ่า้นจกัสาน 
                    สรปุผลการทดสอบสมมตฐานิ การวเคราะหค์ะแนนของกลมุตวัอยาิ ่ ่ งด้าน
จตลกัษณะเดม ิ ิ         
 การวเิคราะหค์ะแนนของกลุ่มตวัอย่าง จากการตอบแบบสอบถามดา้นจติลกัษณะ
เดมิ  สรปุผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 ด้านลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตน ่ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของกลุ่ม
ตวัอยา่งจากแบบสอบถามจติลกัษณะเดมิ ดา้นลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม
มคี่าเฉลีย่ก่อนเขา้รว่มกจิกรรมอยูท่ี ่2.95 ระดบัคะแนน คอื ปานกลาง หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม 
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมมคีา่เฉลีย่เพิม่ขึน้อยูท่ี ่3.10  ระดบัคะแนน คอื มาก 
 ด้านความเช่ืออาํนาจในตน  พบว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนรวมของกลุ่มตวัอยา่งจาก
แบบสอบถามจติลกัษณะเดมิ ดา้นความเชื่ออํานาจในตน  ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมคี่าเฉลี่ยก่อนเขา้
ร่วมกจิกรรมอยู่ที่ 3.2 ระดบัคะแนน คอื มาก หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมี
คา่เฉลีย่เพิม่ขึน้อยูท่ี ่  3.40  ระดบัคะแนน คอื มาก  
                 ด้านสขุภาพจติ  พบวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนรวมของกลุ่มตวัอยา่งจากแบบสอบถาม
จติลกัษณะเดมิ ด้านสุขภาพจติ ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมมคี่าเฉลี่ยก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยู่ที่ 3.28  
ระดบัคะแนน คอื มาก หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้อยู่ที ่3.45 
ระดบัคะแนน คอื มาก 
 ด้านความเช่ือทางพทุธศาสนา พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของกลุ่มตวัอย่าง
จากแบบสอบถามจติลกัษณะเดมิ ด้านความเชื่อและการปฏิบตัิตนของคนไทย เป็น แบบวดั
ความเชื่อทางพุทธศาสนา ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมมคี่าเฉลีย่ก่อนเขา้รว่มกจิกรรมอยู่ที ่     2.75  
ระดบัคะแนน คอื ปานกลาง หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้อยู่ที ่
3.20  ระดบัคะแนน คอื มาก 
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5.1.3  สรปุผลการทดสอบสมมตฐานิ  
 จากสมมตฐิานทีว่า่ สมาชกิกลุ่มจกัสาน หลงัจากการเขา้รว่มกจิกรรมทีไ่ดร้บัการฝึก
โปรแกรมการกระทําสาเหตุ ผูท้ีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมมกีารพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธมากขึน้กว่าก่อน
การเขา้รว่มกจิกรรม       ซึง่สามารถวเิคราะหค์ะแนนของกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการฝึก
โปรแกรมการกระทาํสาเหตุ จากการตอบแบบสอบถาม ไดด้งัน้ี 

ด้านความเช่ือตามหลกัธรรมอทธบาทิ ิ  พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของกลุ่ม
ตวัอยา่งจากแบบสอบถามความเชื่อตามหลกัธรรมอทิธบิาท 4   ดา้นมใีจรกั    ดา้นความ
พากเพยีรทาํ  ดา้นเอาจติฝกใฝ และดา้นใชป้ญญาสอบสวน  ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมนัน้ กลุ่มตวัอยา่งั ่ ั

ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมมคี่าเฉลี่ย   2.82  หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มตวัอย่างมคี่าเฉลี่ย      
3.32  แสดงว่าการเขา้รว่มกจิกรรมมผีลต่อความเชื่อตามหลกัธรรมอทิธบิาท 4   ดา้นมใีจรกั    
ดา้นความพากเพยีรทาํ  ดา้นเอาจติฝกใฝ และดา้นใชป้ญญาสอบสวน ของกลุ่มตวัอยา่งเพิม่ขึน้ั ่ ั

จากน้อยไปเป็นมาก 
ด้านความเช่ือตามหลกัธรรมพละ 5   พบว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนรวมของกลุ่ม

ตวัอยา่งจากแบบสอบถามความเชื่อตามหลกัธรรมพละ 5   ดา้นความเชื่อในคุณความด ี  ดา้น
ความเพยีรพยายาม  ดา้นมจีติใจจดจ่อตัง้มัน่  ดา้นการสาํรวมจติเป็นหน่ึงเดยีว และดา้นความรู้
เห็นแจ้งตามสภาพที่เป็นจริง ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ที่ระดับ
คา่เฉลีย่  2.72  คอื ปานกลาง หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมมคีา่เฉลีย่เพิม่ขึน้อยูท่ี ่
3.50  ระดบัคะแนน คอื มาก 

ด้านความเช่ือตามหลกัธรรมทฏฐธมัมกตัถประโยชน์ ิ ิ 4  พบว่าค่าเฉลีย่ของ
คะแนนรวมของกลุ่มตวัอย่างจากแบบสอบถามความเชื่อตามหลกัธรรมทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ 
4   ดา้นความขยนัหมัน่เพยีร  ดา้นการรกัษาทรพัย ์  ดา้นการเลอืกคบคนดเีป็นมติร และดา้น
การดําเนินชวีติอย่างพอเพยีง  ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมคี่าเฉลี่ยก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมอยู่ที่ค่าเฉลี่ย 
2.85  ระดบัคะแนน คอื ปานกลาง หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมคี่าเฉลี่ยเพิม่
ขึน้อยูท่ี ่3.20  ระดบัคะแนน คอื มาก 

ด้านความเช่ือตามหลกัธรรมสงัคหวตัถ ุ4  พบว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนรวมของ
กลุ่มพดูจาดว้ยถอ้ยคาํทีไ่พเราะ ดา้นประพฤตปิระโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ื่น และดา้นประพฤตติน
ใหเ้สมอตนเสมอปลาย  ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมคี่าเฉลี่ยก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมอยู่ที่ 2.92  ระดบั
คะแนน คอื ปานกลาง หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้อยู่ที ่3.12 
ระดบัคะแนน คอื มาก 
 ด้านความเช่ือตามหลกัธรรมหรโอตปัปะิ ิ   พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของ
กลุ่มตวัอยา่งจากแบบสอบถามความเชื่อตามหลกัธรรมหริโิอตปัปะ    ดา้นการมคีวามละอายต่อ
บาป และ ด้านการมคีวามเกรงกลวัในผลของบาป  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมคี่าเฉลี่ยก่อนเขา้ร่วม
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กจิกรรมอยู่ที่ 3.30  ระดบัคะแนน คอื มาก หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมี
คา่เฉลีย่เพิม่ขึน้อยูท่ี ่3.42  ระดบัคะแนน คอื มาก 

ด้านความเช่ือตามหลกัธรรมพรหมวหาร ิ 4 พบว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนรวมของ
กลุ่มตวัอยา่งจากแบบสอบถามความเชื่อตามหลกัธรรมพรหมวหิาร 4  ดา้นความปรารถนาให้
ผูอ้ื่นไดร้บัสขุ ดา้นความปรารถนาใหผู้อ้ื่นพน้ทุกข ์ดา้นความยนิดเีมื่อผูอ้ื่นไดด้ ีและดา้นการรูจ้กั
วางเฉย  ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมมคี่าเฉลีย่ก่อนเขา้รว่มกจิกรรมอยูท่ี ่2.82  ระดบัคะแนน คอื น้อย 
หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้อยู่ที ่3.02  ระดบัคะแนน มากขึน้
กวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรมการพฒันาจรยิธรรมเชงิพทุธ 
 สรปุโดยภาพรวมการทดสอบสมมตฐานิ  ผลการทดสอบการพฒันาจรยิธรรมเชงิ
พุทธของหมูบ่า้นจกัสาน พบว่า การพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมสงัคห
วตัถุ 4    ดา้นการใหก้ารเสยีสละ ดา้นการพดูจาดว้ยถอ้ยคาํทีไ่พเราะ ดา้นประพฤตปิระโยชน์
แก่ตนเองและผูอ้ื่น และดา้นประพฤตตินใหเ้สมอตนเสมอปลายของกลุ่มจกัรสาน หลงัเขา้ร่วม
กจิกรรมมคี่าเฉลีย่ (  = 3.12)  สงูกว่าก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม (  = 2.92) ดา้นความเชื่อตาม
หลกัธรรมหริโิอตปัปะ    ดา้นการมคีวามละอายต่อบาป และ ดา้นการมคีวามเกรงกลวัในผลของ
บาป  ของกลุ่มจกัรสาน หลงัเขา้รว่มกจิกรรมมคี่าเฉลีย่ (   = 3.30)  สงูกว่าก่อนการเขา้รว่ม
กจิกรรม (   = 3.42) และดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมพรหมวหิาร 4  ดา้นความปรารถนาให้
ผูอ้ื่นไดร้บัสขุ ดา้นความปรารถนาใหผู้อ้ื่นพน้ทุกข ์ดา้นความยนิดเีมื่อผูอ้ื่นไดด้ ีและดา้นการรูจ้กั
วางเฉยของกลุ่มจกัรสาน หลงัเขา้รว่มกจิกรรมมคี่าเฉลีย่ (  = 3.02)  สงูกว่าก่อนการเขา้รว่ม
กจิกรรม ( = 2.82) ซึง่มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรยีนรูอ้ย่างเหน็ไดช้ดั แต่ไม่มคีวาม
แตกต่างตามนัยสาํคญัทีไ่ดต้ัง้ไว ้ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า การพฒันาจรงิธรรมของกลุ่มจกัสานผูท้ี่
เคยประพฤติปฏิบตัิตามหลกัธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  จะมคีวามเชื่อและปฏิบตัิอยู่
สมํ่าเสมอทาํใหก้ารรบัรูอ้งคธ์รรมไมแ่ตกต่างกนั  
 นอกจากนัน้ ยงัมคีวามเชื่อปจจยัส่วนบุคคลั จติลกัษณะเดมิ ดา้นลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนของกลุ่มจกัสาน หลงัเขา้รว่มกจิกรรมมคี่าเฉลีย่ (  = 3.10)  สงูกว่าก่อนการเขา้รว่ม
กจิกรรม (  = 2.95)  ดา้นความเชื่ออํานาจในตนของกลุ่มจกัสาน หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมมี
ค่าเฉลีย่ (  = 3.40)  สงูกว่าก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม (  = 3.22) และดา้นสุขภาพจติของกลุ่ม
จกัสานหลงัเขา้รว่มกจิกรรม มคีา่เฉลีย่ (  = 3.45)  สงูกวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม (  = 3.38) 
ซึ่งจะเหน็ได้ว่าการพฒันาจรยิธรรมลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความเชื่ออํานาจในตนและ
ดา้นสุขภาพจติ ไม่มคีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญั ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า กลุ่มจกัสาน โดย
พื้นฐานของสภาพวิถีชีวิตเ ป็นผู้มีลักษณะมุ่งมัน่และมีความเชื่ อในหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ทําใหเ้กดิการพฒันาคุณธรรมขึน้ภายใน รวมทัง้ร่างกายและจติใจมสีุขภาพจติ
มัน่คงรบัสภาพสภาวะอื่นๆที่มากระทบได ้ดงันัน้ พฤตกิรรมการพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธไม่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
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 สว่นผลการพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธของหมูบ่า้นจกัสานจากตารางที ่  4.9  พบว่า 
ผลการทดสอบหลงัเขา้รว่มกจิกรรมมผีลต่อความเชื่อตามหลกัธรรมอทิธบิาท 4   ดา้นมใีจรกั    
ดา้นความพากเพยีรทาํ  ดา้นเอาจติฝกใฝั  ่และดา้นใชป้ญญาสอบสวนั  ของกลุ่มจกัสาน หลงัเขา้
รว่มกจิกรรมมคี่าเฉลีย่ (  = 2.82) สงูกว่าก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม (   = 3.32) อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมพละ 5 ดา้นความเชื่อในคุณความด ี 
ดา้นความเพยีรพยายาม  ดา้นมจีติใจจดจ่อตัง้มัน่  ดา้นการสาํรวมจติเป็นหน่ึงเดยีว และดา้น
ความรูเ้หน็แจง้ตามสภาพทีเ่ป็นจรงิของกลุ่มจกัรสาน หลงัเขา้รว่มกจิกรรมมคี่าเฉลีย่ (  = 
3.50) สงูกว่าก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม(  = 2.72) อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ดา้น
ความเชื่อตามหลกัธรรมทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ 4   ดา้นความขยนัหมัน่เพยีร  ดา้นการรกัษา
ทรพัย ์  ดา้นการเลอืกคบคนดเีป็นมติร และดา้นการดาํเนินชวีติอยา่งพอเพยีงของกลุ่มจกัสาน 
หลงัเขา้รว่มกจิกรรมมคี่าเฉลีย่ (  = 3.20) สงูกว่าก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม(  = 2.85) อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และปจจยัสว่นบุคคลตามจิั ตลกัษณะเดมิ ดา้นความเชื่อทางพุทธ
ศาสนาของกลุ่มจกัรสาน หลงัเขา้รว่มกจิกรรมมคี่าเฉลีย่ (  = 3.20)  สงูกว่าก่อนเขา้ร่วม
กจิกรรม  (   = 2.72) อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า การพฒันา
จรยิธรรมเชงิพุทธของกลุ่มจกัสาน เป็นผู้มคีวามเพยีรพยายามในการประสบความสําเรจ็ใน
หน้าที่อาชพีการงาน มกีําลงัความเชื่อมัน่ในการทําความดเีหล่านัน้ และยิง่ไปมากกว่านัน้ยงั
มองเหน็คุณประโยชน์สูงสุดของการดําเนินชวีติทีม่คีุณค่าอย่างสมดุล ดว้ยอาศยัหลกัความเชื่อ
เชงิจรยิธรรมและคุณธรรมตามคาํสอนทางพระพทุธศาสนา  ดงันัน้ การพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธ
ของกลุ่มจกัรสาน จงึมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้สมมตฐิานทีต่ ัง้ไวอ้ย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 
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 สรปุโดยภาพรวมการประเมนโครงการิ  พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของกลุ่ม
ตวัอยา่งจากแบบสอบถามการประเมนิโครงการระดบัมาก คอื  1)ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรม
แลว้ทําใหม้คีวามรูแ้ละเขา้ใจ ในหลกัธรรมอทิธบิาท 4 มากขึน้   12) ภายหลงัการผ่านการ
ฝึกอบรมไดนํ้าความรูแ้ละเขา้ใจ ในหลกัธรรมพรหมวหิาร 4 มาใชใ้นชวีติประจําวนัและการ
ทาํงานจกัสาน  3) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมแลว้ทาํใหม้คีวามรูแ้ละเขา้ใจในหลกัธรรมพละ 
5 มากขึน้  5) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมแลว้ทาํใหม้คีวามรูแ้ละเขา้ใจในหลกัธรรมทฎิฐธมั
มกิตัถประโยชน์ 4 มากขึน้  9) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมแลว้ทาํใหม้คีวามรูแ้ละเขา้ใจ ใน
หลกัธรรมหริ-ิโอตปัปะมากขึน้ 11) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมแลว้ทาํใหม้คีวามรูแ้ละ เขา้ใจ
ในหลกัธรรมพรหมวหิาร 4 มากขึน้    10) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรมไดนํ้าความรูแ้ละเขา้ใจ
ใน หลกัธรรมหริ-ิโอตปัปะ มาใชใ้นชวีติประจาํวนัและการทาํงานจกัสาน   4 ) ภายหลงัการผา่น
การฝีกอบรมไดนํ้าความรูแ้ละเขา้ใจในหลกั ธรรมพละ 5 มาใชใ้นชวีติประจาํวนัและการทาํงาน
จกัสาน   6) ภายหลงัการผ่านการฝึกอบรมไดนํ้าความรูแ้ละเขา้ใจในหลกัธรรมทฎิฐธมัมกิตัถ
ประโยชน์ 4 มาใชใ้นชวีติประจาํวนั และการทาํงานจกัสาน   7) ภายหลงัการผา่นการฝึกอบรม
แลว้ทําใหม้คีวามรูแ้ละเขา้ใจ ในหลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 มากขึน้  8) ภายหลงัการผ่านการ
ฝึกอบรมไดนํ้าความรูแ้ละเขา้ใจใน หลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4 มาใชใ้นชวีติประจําวนั และการ
ทาํงานจกัสาน ตามลาํดบั   สรปุภาพรวมโครงการฝึกอบรมรปูแบบการพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธ
อยูใ่นระดบัมาก  
 
5.2  อภปรายผลงานวจยัิ ิ  
 ผลการวจิยัจากสมมตฐิานทีว่่า สมาชกิกลุ่มจกัสาน หลงัจากการเขา้ร่วมกจิกรรมที่
ไดร้บัการฝึกโปรแกรมการกระทาํสาเหตุ ผูท้ีเ่ขา้รว่มกจิกรรมมกีารพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธมาก
ขึน้กว่าก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรม    พบว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนรวมของกลุ่มตวัอย่างจาก
แบบสอบถาม     1)ดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมอทิธบิาท 4  คอื ดา้นมใีจรกั    ดา้นความ
พากเพยีรทาํ  ดา้นเอาจติฝกใฝ และดา้นใชป้ญญาสอบสวนั ่ ั    2) ดา้นความเชื่อตามหลกัธรรม
พละ 5 คอื ดา้นความเชื่อในคุณความด ี ดา้นความเพยีรพยายาม  ดา้นมจีติใจจดจอ่ตัง้มัน่  ดา้น
การสาํรวมจติเป็นหน่ึงเดยีว และดา้นความรูเ้หน็แจง้ตามสภาพทีเ่ป็นจรงิ 3) ดา้นความเชื่อตาม
หลกัธรรมทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ 4  คอื ดา้นความขยนัหมัน่เพยีร  ดา้นการรกัษาทรพัย ์ ดา้น
การเลือกคบคนดีเป็นมติร และด้านการดําเนินชวีติอย่างพอเพยีง 4)ด้านความเชื่อตาม
หลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4  คอื ดา้นการใหก้ารเสยีสละ ดา้นการพดูจาดว้ยถอ้ยคําทีไ่พเราะ ดา้น
ประพฤตปิระโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ื่น และดา้นประพฤตตินใหเ้สมอตนเสมอปลาย 5)ดา้นความ
เชื่อตามหลกัธรรมหริโิอตปัปะ  คอืดา้นการมคีวามละอายต่อบาป และ ดา้นการมคีวามเกรงกลวั
ในผลของบาป  6)ดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมพรหมวหิาร 4  คอืดา้นความปรารถนาใหผู้อ้ื่น
ไดร้บัสุข ดา้นความปรารถนาใหผู้อ้ื่นพน้ทุกข ์ดา้นความยนิดเีมื่อผูอ้ื่นไดด้ ีและดา้นการรูจ้กัวาง
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เฉย  ซึง่โดยภาพรวมทัง้หมดผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมมคี่าเฉลีย่ก่อนเขา้รว่มกจิกรรมอยูท่ีร่ะดบัคะแนน
น้อย หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรม ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้อยู่ที่ระดบัคะแนน มากขึน้
กว่าก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรมการพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธ ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะว่า การพฒันา
จรยิธรรมทางพระพุทธศาสนาจําเป็นตอ้งพฒันาทัง้ 4 ดา้นคอื ดา้นร่างกาย  สงัคม อารมณ์และ
ด้านสติปญญา ซึ่งการพฒันาจรยิธรรมของบุคคลจะอยู่ในเพศ อายุ  การศึกษา  สถานภาพ ั

อาชพีและ/หรอืรายได ้สามารถทีจ่ะพฒันาจรยิธรรมใหเ้กดิขึน้ในตน เพื่อทําตนใหเ้ป็นบุคคลทีม่ี
คุณค่า มศีกัดศิรทีัง้ต่อตนเองและผู้อื่น จะเหน็ได้ว่าสมาชกิกลุ่มจกัสาน หลงัจากการเขา้ร่วม์
กิจกรรมที่ได้ร ับการฝึกโปรแกรมการกระทําสาเหตุแล้วมีการพัฒนาจริยธรรมเพิ่มขึ้น จึง
สอดคลอ้งกนัแนวคดิเชงิจรยิธรรมพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)1  ไดอ้ธบิายความหมายของ
จรยิธรรมว่า “ถ้าแยกพุทธธรรมออกเป็น 2 ส่วน คอื สจัธรรมส่วนหน่ึง  กบั จรยิธรรมส่วนหน่ึง  
แล้วกําหนดความหมายขึน้ใช้ในที่น้ีโดยเฉพาะ  โดยกําหนดใหส้จัธรรมเป็นส่วนแสดงสภาวะ
หรอืรูปลกัษณะตวัจรงิ  และให้จรยิธรรมเป็นฝายขอ้ประพฤติปฏบิั่ ติทัง้หมด ก็จะเหน็ว่า  สจั
ธรรมในพระพุทธศาสนา  ย่อมหมายถงึคําสอนทีเ่กีย่วกบัสภาวะของสิง่ทัง้หลายหรอืธรรมชาติ
และความเป็นไปโดยธรรมชาติของสิ่งทัง้หลาย  หรอืกฎธรรมชาตินัน่เอง  ส่วนจริยธรรมก็
หมายถงึการถอือาประโยชน์จากความรูค้วามเขา้ใจในสภาพและความเป็นไปของสิง่ทัง้หลาย 
หรอืการรูก้ฎธรรมชาตแิลว้นํามาใชใ้นทางทีเ่ป็นประโยชน์” 
 สอดคลอ้งกบัแนวคดิของพนสั  หนันาคนิทร์2 กล่าวว่า  “จรยิธรรม หมายถงึ  ความ
ประพฤตอินัพงึปฏบิตัต่ิอตนเอง  ต่อผูอ้ื่นและต่อสงัคม  ทัง้น้ีเพื่อก่อใหเ้กดิความเจรญิรุ่งเรอืง
เกษมสขุขึน้ในสงัคมและสมาชกิในสงัคม  การทีจ่ะปฏบิตัใิหเ้ป็นไปเช่นน้ีได ้ ผูป้ฏบิตัติอ้งรูจ้กัว่า
สิง่ใดถูกสิง่ใดผดิ  ดงัน้ี  การปฏบิตัิตามหลกัจรยิธรรมจงึต้องประกอบกนัทัง้ความรูส้กึทางใจ  
และการปฏบิตัทิากาย   อนัสอดคลอ้งกบัความรูส้กึทางจติ” และ 
 สอดคลอ้งกบัแนวคดิของม.ร.ว  คกึฤทธ ิ ปราโมช์ 3 กล่าวว่า  “จรยิธรรมเป็นเรื่อง
เกี่ยวกบัสิง่ทีค่วรประพฤตใินการปลูกฝงจรยิธรรม  ควรจะคํานึกงว่าสิง่ที่ควรประพฤตนิัน้ควรั

ปฏบิตัใินกรณีใดในสถานการณ์ใด  ในโอกาสหรอืเวลาใด  เพื่อใหห้ลกัจรยิธรรมทีจ่ะปลูกฝงนัน้ั

                                          
 1 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวต พทุธจรยธรรมเพ่ือชีวตท่ีดีงามิ ิ ิ ,(กรงุเทพฯ : 
สาํนกัพมิพม์ลูนิธพิทุธธรรม, 2538) หน้า 10. 

2
 พนสั  หนันาคนิทร ์ การสอนค�านยมและจรยศึกษาิ ิ . โครงการตาํรา  มหาวทิยาลยั         

ศรนีครนิทรวโิรฒ พษิณุโลก. (2523) หน้า 48. 
3คกึฤทธ ิ ปราโมช์ . ม.ร.ว. หลกัจรยธรรมท่ีควรคาํนึงถึงในการให้คาํปรึกษาิ . วฒันธรรม

ไทย. กรงุเทพมหานคร (2521 ) หน้า 3. 
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สอดคลอ้งกบัการพฒันาประเทศ  ส่งเสรมิใหบุ้คคลเป็นสมาชกิของสงัคมทีก่ําลงัพฒันา  ไม่ขดั
ต่อการพฒันา  และสง่เสรมิใหก้ารพฒันานัน้เป็นไปดว้ยดยีิง่ขึน้” 
  สอดคล้องกบัแนวความคดิของดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ1  ใหค้วามหมายว่า  
“จรยิธรรมเป็นความสาํนึกของบุคคลในเรื่องความด ีความชัว่ ความถูก ความผดิ ความยุตธิรรม 
และไม่ยุตธิรรม ลกัษณะพฤตกิรรมของคนที่เกี่ยวขอ้งกบัจรยิธรรมจะมคีุณลกัษณะประการใด
ประการหน่ึงคอื ลกัษณะที่สงัคมต้องการใหใ้นสมาชกิของสงัคมนัน้ ๆ เป็นการกระทําที่สงัคม
ชมชอบ  ให้การสนับสนุนผู้กระทําส่วนมากเกิดความพอใจว่า  เป็นการกระทําที่ถูกต้อง
เหมาะสม  อกีประเภทหน่ึงเป็นลกัษณะทีส่งัคมไม่ต้องการใหอ้ยู่ในสมาชกของสงัคมนัน้  เป็น
การกระทําที่สงัคมลงโทษ  พยายามจํากดั  และผูก้ระทําพฤตกิรรมนัน้ ๆ ส่วนมากจะรูส้กึว่า  
เป็นการกระทาํทีไ่มถู่กตอ้งไมส่มควร 

สอดคลอ้งงานของโกศล  มคีุณ2  ทาํการวจิยัเชงิทดลองฝึกอบรมการใชเ้หตุผลเชงิ
จรยิธรรมและทกัษะในการสวมบทบาทของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็น
นกัเรยีนชัน้ประถมปีที ่5 และ 6  จาํนวน  191  คน  จากโรงเรยีน  3 แหง่  ในจงัหวดัวดัราชบุร ี 
และแบ่งนกัเรยีนเป็น  4 กลุ่ม  เพื่อใชว้ธิรการฝึกต่างกนั  กลุ่มที ่1  ไดร้บัการฝึกสวมบทบาท
รว่มกบัการฝึกการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม  กลุ่มที ่2  ไดร้บัการฝึกสวมบทบาทอยา่งเดยีว  กลุ่ม
ที ่3  ไดร้บัการฝึกการใหเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมอยา่งเดยีว  กลุ่มที ่ 4  เป็นกลุ่มควบคุมในการฝึก
เหตุผลเชงิจรยิธรรม  โดยใชว้ธิเีรยีนดว้ยตนเอง  จากบทเรยีนสาํเรจ็รูปประกอบกบัวธิกีารร่วม
กิจกรรมกลุ่มในห้องเรียน  ส่วนการฝึกสวมบทบาทใช้วิธีการร่วมกิจกรรมกลุ่มอย่างเดียว 
ผลการวจิยัพบว่า  ผูท้ีไ่ดร้บัการฝึกเหตุผลเชงิ จรยิธรรม  และฝึกสวมบทบาทมลีกัษณะทีฝึ่กสงู
กวา่กลุ่มควบคุมอยา่งเดน่ชดั  โดยกลุ่มทีร่บัการฝึกสองดา้นใหผ้ลเท่าเทยีมกบักลุ่มฝึกดา้นเดยีว  
นอกจากน้ียงัพบวา่  ความสามารถในการสวมบทบาทเป็นปจจยัทีส่าํคญัต่อการพฒันาใชเ้หตุผลั

เชงิจรยิธรรมของบุคคล 
 
 
 

                                          
 1 ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ.จตวทยาจรยธรรมแิ ิ ิ ละจตวทยาภาษาิ ิ .กรงุเทพมหานคร.ไทย   
วฒันาพานิช.2524 หน้า 2. 

    2 โกศล มคีุณ. การวจยัเชงทดลองฝึกอบรมการใช้เหตผุลเชงจรยธรรมและทกัษะในการิ ิ ิ ิ
สวมบทบาทของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา  ปรญิญานิพนธ ์กศ.ด. มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสาน
มติร 2524. (บทคดัยอ่).   
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 สอดคลอ้งกบังานของรชันีวรรณ  ชสูถาน1  ทาํการวจิยัเรื่อง  “เปรยีบเทยีบระดบั
การใช้เหตุผลเชงิจรยิธรรมของนักศึกษาพยาบาลที่ทํากิจกรรมเสรมิหลกัสูตรต่างกนั  คณะ
พยาบาลศาสตรม์หาวทิยาลยัขอนแก่น”  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาพยาบาลระดบัวชิาชพี  ชัน้ปี
ที ่1 และชัน้ปีที ่2  คณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น  จํานวน 218  คน  โดยใช้
แบบสอบถาม  3 ตอน  ตอนที่หน่ึงเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัชัน้ปี  เพศ  อายุ  ฐานะ  
เศรษฐกจิของครอบควั  และการมสี่วนร่วมในการทํากจิกรรม  เสรมิหลกัสูตร  ตอนทีส่องเป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัและใช้เหตุผล  ตอนที่สามเป็นแบบสอบถาม
เกีย่วกบัการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม  ผลการวจิยั  พบว่า  นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่1 และปีที ่2  
มรีะดบัขัน้การใช้เหตุผลเชงิจรยิธรรมส่วนใหญ่อยู่ในขัน้ที่ 5 ซึ่งจดัว่าเป็นพฒันาการทาง
จรยิธรรมในระดบัสงู  นกัศกึษาพยาบาลทัง้ 2  ชัน้  ทีม่รีะดบัพืน้ฐานจรยิธรรมสงูกว่าเกณฑแ์ละ
ตํ่ากวา่เกณฑ ์ ทีท่ํากจิกรรมเสรมิหลกัสตูร  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ (P<0.05)  แสดงว่า
กจิกรรมเสรมิหลกัสตูรชว่ยพฒันาการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม 
 สอดคล้องกับงานของศิริพร  คูภิรมย์2  ได้ทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใช้เหตุผลเชงิจรยิธรรมของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  ซึ่งสอนด้วย
กจิกรรมคดัสรรกบักจิกรรมตามแผนการสอนปกต ิกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่
6 จํานวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน กลุ่มทดลองไดร้บัการ
สอนด้วย เกม กรณีตวัอย่างและบทบาทสมมติ โดยสอนครัง้ละ 4 คาบ คาบละ 20 นาท ีรวม
ทัง้หมด 14 ครัง้ ผลการวจิยัปรากฏว่า หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่ของคะแนนการใช้
เหตุผลเชงิจรยิธรรมเพิม่ขึ้นอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 กลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยของ
คะแนนการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมสงูกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 จากการศึกษาและงานวิจยัน้ีพบว่า รูปแบบการเข้าร่วมกิจกรรมที่ได้รบัการฝึก
โปรแกรมการกระทําสาเหตุ สอนการประยุกต์ใชห้ลกัธรรมความเชื่อทางพุทธศาสนา โดยผ่าน
กระบวนการกลุ่มทีม่กีารพดูคุย แสดงความคดิเหน็ แลกเปลีย่นเรยีนรูก้นัและกนั อนัมผีูนํ้ากลุ่ม
หรือผู้ดําเนินกิจกรรมเป็นผู้เอื้อเฟ้ือในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเป็นผู้สรุปการเรียนรู้นัน้ 

                                          
    1 รชันีวรรณ  ชสูถาน.  เปรียบเทียบระดบัการใช้เหตผุลเชงจรยธรรมของนักศึกษาิ ิ  

พยาบาลท่ีทํากจกรรมเสรมหลักสูตรตางกัน  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทยาลัยขอนแกนิ ิ ิ่ ่ .  
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบณัฑิต  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์สาธารณสุข บณัฑิตวิทยาลัย 
มหาวทิยาลยัมหดิล.2531. (บทคดัยอ่).   

2 ศริพิร คภูริมย.์การเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตผุลเชงจรยิ ิ ธรรมของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ีหก ซ่ึงสอนด้วยกจกรรมคดัสรรกบักจกรรมตามแผนการสอนปกติ ิ ิ. 
กรงุเทพมหานคร : บณัฑติวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2527. (บทคดัยอ่). 
 

http://jfklib.oas.psu.ac.th/BasicSearch.aspx?action=search&keyword=%c8%d4%c3%d4%be%c3+%a4%d9%c0%d4%c3%c1%c2%ec&searchtype=Author+Alphabetic


  140 

สามารถนํามาประยุกต์ใชใ้นการสอนรปูแบบการพฒันาจรยิธรรมทางพุทธศาสนาได ้เพราะเมื่อ
พจิารณาจากผลคะแนนของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมทีไ่ดร้บัการฝึกโปรแกรมการกระทาํสาเหตุ ที่
ผูว้จิยัไดอ้อกแบบปรากฏวา่มผีลคะแนนเพิม่ขึน้ 
 กจิกรรมการฝึกโปรแกรมการกระทําสาเหตุที่ผูว้จิยัไดอ้อกแบบน้ี ยงัเป็นการสอน
การใช้หลกัธรรมในการดําเนินชีวติทุกขณะจิตและมสีติอยู่ตลอดทุกลมหายใจที่ได้มกีารวาง
กจิกรรมทีส่อดคลอ้งกนัตัง้แต่กจิกรรมที ่1 ถงึกจิกรรมที ่6 คอื เบือ้งตน้ก่อนการดาํเนินกจิกรรม 
จะเป็นกิจกรรมที่ทําความรู้จกัคุ้นเคยระหว่างผู้เขา้ร่วมกิจกรรม ยงัเป็นการตรวจสอบความ
พรอ้มของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม พรอ้มการชีแ้จงสาระสาํคญัของชุดกจิกรรม และขอ้ตกลงรว่มกนัใน
การปฏิบัติระหว่างการร่วมกิจกรรม กิจกรรมเบื้องต้นคือ กิจกรรมศีลสัมพันธ์  กิจกรรม
กลัยาณมติร กิจกรรมธรรมชาติของชวีิต นอกจากนัน้สุดท้ายของการดําเนินกิจกรรม มกีาร
ประเมนิสรุปหลกัพุทธธรรมทัง้หมด เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมสามารถนําหลกัธรรมคําสอนทาง
พระพทุธศาสนาไปประพฤตปิฏบิตัใิชใ้นชวีติประจาํวนัอยา่งเหมาะสม ไดแ้ก่ กจิกรรมธรรมะเพื่อ
ชวีติ และกจิกรรมเจรญิสตเิพือ่ความงอกงาม ไดม้กีารจดัวางกจิกรรมเป็น 3 ชว่ง ดงัน้ี 
 การจดัวางกจิกรรมช่วงแรกเป็นกจิกรรม ทีมุ่่งเน้นใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดร้บัรูก้าร
ประสบความสําเรจ็ในชวีติตามแนวทางหลกัธรรมอทิธบิาท 4  คอื ดา้นมใีจรกั ความพากเพยีร
ทาํ  เอาใจฝกใฝ ดา้นใชป้ญญาสอบสวน และ ดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมพละ ั ่ ั 5 คอื ดา้นความ
เชื่อในคุณความด ี  ดา้นความเพยีรพยายาม  ดา้นมจีติใจจดจ่อตัง้มัน่  ดา้นการสาํรวมจติเป็น
หน่ึงเดยีว และดา้นความรูเ้หน็แจง้ตามสภาพทีเ่ป็นจรงิ เพือ่เป็นพืน้ฐานในการพฒันาจรยิธรรมที่
สง่เสรมิความสาํเรจ็ในหน้าทีก่ารงานทุกอยา่ง  คอื กจิกรรมพลงัสามคัค ีพลงัแหง่ความสาํเรจ็  
 กจิกรรมช่วงทีส่องนัน้ จะเป็นกจิกรรมทีมุ่่งเน้นใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดเ้รยีนรูเ้ขา้ใจ
ในการดําเนินชีวิต มีความตระหนักรู้ความดีความชัว่ การใช้ชีวิตให้พอเพียงตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพยีง โดยกิจกรรมใช้ฐานหลกัธรรมด้านความเชื่อตามหลกัธรรมทฏิฐธมัมกิตัถ
ประโยชน์ 4  คอื ดา้นความขยนัหมัน่เพยีร  ดา้นการรกัษาทรพัย ์  ดา้นการเลอืกคบคนดเีป็น
มติร และด้านการดําเนินชวีติอย่างพอเพยีงและดา้นความเชื่อตามหลกัธรรมหริโิอตปัปะ  คอื
ด้านการมคีวามละอายต่อบาป และ ด้านการมคีวามเกรงกลวัในผลของบาป   เพื่อเป็นการ
สาํรวจความคดิความเขา้ใจเกีย่วกบัการพฒันาคุณภาพชวีติมกีารประกอบอาชพีจกัรสานทีสุ่จรติ
อนัจะนําไปสูก่ารมอียูม่กีนิอยา่งสขุสมบรูณ์  คอื กจิกรรมสูแ้ลว้รวย   
 ชว่งสดุทา้ยของการจดัวางกจิกรรมนัน้ จะเป็นกจิกรรมทีมุ่ง่เน้นใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม
ได้ลดตวัตน   (อนัตตา คอื ไม่มตีวัตน) ปล่อยวาง ไม่ยดึติด และปลดเปลื้อง เพื่อเป็นการฝึก
เตรยีมตวัปล่อยวาง ใคร่ครวญสิง่สําคญัในชวีติ และใหม้ปีระสบการณ์การเป็นผูใ้ห ้การเป็นผูม้ี
จติอาสาและการเสยีสละเพื่อผูอ้ื่น โดยผ่านกระบวนการหลกัธรรมดา้นความเชื่อตามหลกัธรรม
สงัคหวตัถุ 4  คอื ดา้นการใหก้ารเสยีสละ ดา้นการพดูจาดว้ยถอ้ยคําทีไ่พเราะ ดา้นประพฤติ
ประโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ื่น และดา้นประพฤตตินใหเ้สมอตนเสมอปลายและดา้นความเชื่อตาม
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หลกัธรรมพรหมวหิาร 4  คอืดา้นความปรารถนาใหผู้อ้ื่นไดร้บัสุข ดา้นความปรารถนาใหผู้อ้ื่น
พน้ทุกข ์ดา้นความยนิดเีมือ่ผูอ้ื่นไดด้ ีและดา้นการรูจ้กัวางเฉย  เพือ่เป็นการพฒันาความเป็นผูม้ี
ภาวะผู้นํา ที่เอื้อต่อการพฒันาศูนย์เครือข่ายหมู่บ้านจกัสาน  คือ กิจกรรมการแบ่งปน และั
กจิกรรมการพฒันาภาวะผูนํ้า   
 สรปุผลในการดาํเนินกจิกรรมโปรแกรมการกระทาํสาเหตุ ของผูท้ีเ่ขา้รว่มกจิกรรมมี
การพฒันาจรยิธรรมเชงิพทุธมากขึน้กวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม ผลการวจิยัพบว่าค่าเฉลีย่ของ
คะแนนรวมของกลุ่มตวัอย่างจากแบบสอบถามสูงมากขึน้ทุกดา้น อาจเป็นเพราะว่า กจิกรรม
โปรแกรมการกระทําสาเหตุมีส่วนช่วยส่งเสรมิสนับสนุนให้กลุ่มตวัอย่างหมู่บ้านจกัสานเกิด
กระบวนการเรยีนรู้ และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามเหตุปจจยัของกิจกรรมที่ได้วางั

เงือ่นไข ในการพฒันาเหตุผลเชงิจรยิธรรมไวแ้ลว้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานของแก่นคณู  วเิศษการ1  
ไดท้าํการวจิยัเรื่อง ผลของกจิกรรมแนะแนวแบบกลุ่มเพื่อพฒันาการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมของ
เยาวชนในสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน จงัหวดัขอนแก่น จํานวน 32 คน แบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 16 คน กลุ่มทดลองไดร้บักจิกรรม
แนะแนวแบบกลุ่มสปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีเป็นเวลาตดิต่อกนั 4 สปัดาห ์รวม 12 ครัง้ 
โดยใช้กิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่ม ส่วนกลุ่มควบคุมได้รบักิจกรรมตามปกติที่สถานพนิิจและ
คุ้มครองเดก็และเยาวชนจดัให ้ ผลการวจิยัปรากฏว่า  เยาวชนในกลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยของ
คะแนนการใช้เหตุผลเชิงจรยิธรรมสูงขึ้น หลงัจากได้รบักิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่ม อย่างมี
นัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.5 ส่วนเยาวชนในกลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยของคะแนนการใชเ้หตุผล
เชงิจรยิธรรมไม่แตกต่างกบัเยาวชนในกลุ่มควบคุม อย่างมนีัยสําคญัทางสถติแิต่พบว่าในกลุ่ม
ทดลอง มกีารเปลีย่นขัน้การใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมสงูขึน้ 1 คน 
 และสอดคลอ้งกบังานของ ฉลวยศร ี มใีจเยน็2  ไดท้ําการวจิยัเรื่อง  การทดลองใช้
การแสดงบทบาทสมมตเิพื่อพฒันาจรยิธรรมดา้นความกตญัญกูตเวทขีองเดก็ชัน้ประถมศกึษาปี
ที่ 5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนไทยนิยม
สงเคราะห ์เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2526 จํานวน 30 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน กลุ่มทดลองได้รบัการสอนโดยใช้การแสดงบทบาท

                                          
1 แกนคณู  วเิศษการ. ผลของกิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่มเพ่ือพฒันาการใช้เหตผุลเชิง

จริยธรรมของเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน  จงัหวดัขอนแก่น. วทิยานิพนธ์
ปรญิญาศกึษาศาสตรม์หาบณัฑติ  สาขาวชิาจติวทิยาการศกึษา บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
2539. (บทคดัยอ่). 

2 ฉลวยศร ี  มใีจเยน็.การทดลองใช้การแสดงบทบาทสมมตเพ่ือพฒันาจรยธรรมด้านิ ิ
ความกตญัญกูตเวทีของเดก็ชัน้ประถมปีท่ี 5. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร
, 2526 (บทคดัยอ่). 
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สมมต ิสว่นกลุ่มควบคุมเรยีนรูจ้ากการสอนปกต ิ ผลการวจิยัปรากฏว่า  นกัเรยีนในกลุ่มทดลอง
ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมต ิมกีารพฒันาจรยิธรรมดา้นความกตญัญูกตเวท ี
สงูกวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ 
   สอดคล้องกบังานของ กรองแก้ว  สานุสนธิ ์1 ไดท้ําการวจิยัเรื่อง  ผลของการใช้
กิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาความเสยีสละของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนมวกเหล็ก
วทิยา จงัหวดัสระบุร ี กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนมวกเหลก็วทิยา 
อําเภอมวกเหลก็ จงัหวดัสระบุร ีประจําปีการศกึษา 2528 จํานวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
12 คน และกลุ่มควบคุม 12 คน โดยกลุ่มทดลองพฒันาความเสยีสละโดยใชก้จิกรรมกลุ่ม ส่วน
กลุ่มควบคุมพฒันาความเสยีสละโดยการให้ข้อสนเทศ  ผลการวิจยัปรากฏว่า  หลงัการฝึก
กจิกรรม นกัเรยีนในกลุ่มทดลองทีพ่ฒันาความเสยีสละโดยใชก้จิกรรมกลุ่ม มคีวามเสยีสละสงูขึน้
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และนกัเรยีนในกลุ่มควบคุมทีพ่ฒันาความเสยีสละโดยการ
ใหข้อ้สนเทศมคีวามเสยีสละสูงขึน้อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .01 และเมื่อเปรยีบเทยีบ
ความเสยีสละของนักเรยีนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลงัการทดลอง นักเรยีนในกลุ่ม
ทดลองทีไ่ดร้บัการฝึกดว้ยโปรแกรมกจิกรรมกลุ่ม มคีวามเสยีสละสงูกว่านกัเรยีนในกลุ่มควบคุม
ทีไ่ดร้บัขอ้สนเทศอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ 
  สอดคล้องกับงานของ อดิศักดิ  ภู์ มิรตัน์2  ได้ทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้
กจิกรรมกลุ่มที่มต่ีอเจตคติเชงิจรยิธรรมด้านความซื่อสตัย์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบา้นหนองงา ตําบลพนัชาล ีอําเภอวงั
ทอง จงัหวดัพษิณุโลก ปีการศกึษา 2534 จํานวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่ม
ควบคุม 15 คน กลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มตามโปรแกรมที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นเป็นเวลา 6 
สปัดาห ์สปัดาหล์ะครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีรวม 12 ครัง้  ผลการวจิยัปรากฏว่า  นักเรยีนทีเ่ขา้รว่ม
กจิกรรมกลุ่มมเีจตคติเชงิจรยิธรรมดา้นความซื่อสตัย์ สูงกว่านักเรยีนที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม
กลุ่ม อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 การพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธ เป็นชุดกจิกรรมการพฒันาคุณภาพชวีติ กลุ่มตวัอยา่ง
ของหมูบ่า้นจกัสาน ยงัมจุีดเด่นในเรื่องของการออกแบบกจิกรรมเพราะกจิกรรมทัง้หมด     9 
กจิกรรม ได้ออกแบบ เป็นกจิกรรม คอื มวีตัถุประสงค์ มสีาระสําคญั ทกัษะที่จําเป็นของผูนํ้า

                                          
  

1 กรองแกว้ สานุสนธิ,์ ผลการใช้กจกรรมกลมุิ ่  เพ่ือพฒันาความเสียสละของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษา ปีที 1โรงเรียนมวกเหลก็วทยาิ  จงัหวดัสระบรีุ .บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครทิรวโิรฒ
ประสานมติร, 2529. (บทคดัยอ่). 

2 อดศิกัด ิภมูริตัน์์ . ผลของการใช้กจกรรมกลุมท่ีมีตอเจตคตเชงจรยธรรมด้านความิ ิ ิ ิ่ ่
ซ่ือสตัยข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม., มหาวทิยาลยันเรศวร, พษิณุโลก. 
2535. (บทคดัยอ่). 
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กลุ่ม เพื่อผูท้ีส่นใจทีจ่ะเลอืกนํากจิกรรมทีเ่หมาะสมตามสถานทีเ่วลาไปใช ้รวมไปถงึการเตรยีม
อุปกรณ์ การจดัสถานทีใ่นแต่ละกจิกรรม และยงัไดบ้อกตารางเวลาในการดําเนินกจิกรรมแต่ละ
ขัน้ตอนเพื่อใหผู้นํ้ากลุ่มทีย่งัไม่เคยนํากลุ่มในรูปแบบกจิกรรมลกัษณะน้ี ไดเ้ป็นแนวทางในการ
นํากจิกรรมไปใชเ้พือ่ใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุ อกีดว้ย 

 

5.3  ข้อเสนอแนะ 

 5.3.1 ขอ้เสนอแนะในการนํากจิกรรมไปใช ้
   1) ผู้ที่ต้องการนําชุดกิจกรรมไปใช้ในการดําเนินกิจกรรม ควรมีการศึกษา 
วตัถุประสงค ์สาระสาํคญั และขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรมใหม้คีวามเขา้ใจ เพื่อประสทิธภิาพของ
ชุดกจิกรรมน้ี 
   2) ผูท้ีนํ่าชุดกจิกรรมไปใช ้ควรดาํเนินกจิกรรมกบักลุ่มทีม่ขีนาดเลก็ เลก็ก่อน เพื่อ
งา่ยต่อการดาํเนินกจิกรรมและงา่ยต่อการจดัการกลุ่ม 
   3) อุปกรณ์/สถานทีท่ีใ่ชใ้นการดาํเนินกจิกรรม ผูท้ีนํ่ากจิกรรมไปใชค้วรประยุกตใ์ช้
ควรปรบัใหเ้หมาะสมตามทีส่ถานทีแ่ละเงือ่นไขของสถานทีน่ัน้ๆ 
 5.3.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป 

   1) ควรมกีารตดิตามผลทีเ่กดิจากเขา้รว่มกจิกรรมของกลุ่มตวัอยา่งเป็นระยะ เพื่อ
ปรบัปรงุประสทิธภิาพชุดกจิกรรมน้ียิง่ๆขึน้ 

   2) ควรมกีารศกึษาและออกแบบกจิกรรมในหวัขอ้ธรรมต่างๆ เช่น หลกัวปิสสนาั

กมัมฏัฐาน เป็นตน้ เพือ่ประยกุตใ์ชต่้อการศกึษาหลกัธรรมมรีะดบัทีส่งูขึน้ 
   3) ควรมกีารนําชุดกจิกรรมน้ีไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิการเผยแผม่ากยิง่ขึน้ 

 
 
 
 


